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Comunicazione n.: 99                          Pieve di Cadore, 21 novembre 2023                                                                                         
   
 

Ai genitori e agli studenti delle classi Seconde 
Istituto Enrico Fermi 

 

 

 Si comunica che dal mese di dicembre p.v. verrà attivato il progetto educativo "Ri-cognizione 

del bisogno di salute".  

 

Il progetto ha come obiettivo principale fornire agli adolescenti gli strumenti necessari che permettano 

loro di attivare nel breve e nel lungo termine comportamenti che promuovano la salute e il benessere 

individuale. 

 

Le riflessioni sulle tematiche proposte ai ragazzi intendono: 

• Aumentare la consapevolezza in merito a comportamenti a rischio come l'uso di sostanze, 

 l'abuso di alcool e il fumo; 

• Promuovere una gestione consapevole dell'affettività e della sessualità; 

• Sviluppare abilità nella gestione dello stress e nel riconoscimento delle emozioni. 

 

Il progetto sarà in grado di affrontare pertanto quelle tematiche che i giovani adolescenti considerano 

più rilevanti per la loro crescita e il loro benessere. Esso sarà articolato in una serie di incontri guidati 

da esperti nel campo della promozione della salute e del benessere e ogni tappa del percorso avrà 

l'obiettivo di fornire agli adolescenti insegnamenti teorici, ma soprattutto competenze pratiche e 

strumenti efficaci per attivare comportamenti salutari nella loro vita quotidiana. 

 

Gli studenti delle classi seconde, che hanno scelto le tematiche dello sviluppo del pensiero critico e le 

dipendenze, svolgeranno gli incontri previsti secondo il calendario di seguito allegato. 

 

Intervento classi giorno orario 

PENSIERO CRITICO 
2^B Liceo Mercoledì 6/12 9.00-10.55 (2 e 3 ora) 

 
Mercoledì 13/12 11.05-12.55 (4 e 5 ora) 

 

DIPENDENZE 

2^A Liceo Giovedì 7/12 8.00-10.00 (1 e 2 ora) 

2^IPIA Giovedì 7/12 11.20-13.00 (5 e 6 ora) 

2^A Liceo Giovedì 14/12 11.05-13.00 (4 e 5ora) 

2^IPIA Giovedì 14/12 8.35.10.15 (2 e 3 ora) 

 

Nei prossimi giorni verrà pubblicato il calendario delle attività previste per le classi seconde mancanti. 

 

Il Dirigente Scolastico 

Aldo Delpari 
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate 

 

 

 

 


